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～賢い選択をする者になろう～ 

「私は山に向かって目を上げる。私の助けはどこから来るのか。 

私の助けは【主】から来る。天地を造られたお方から。」  

（旧約聖書 詩篇 121:1～2） 

 

私たちの人生は「選択」の連続です。米国 Roberts Wesleyan College の Joel Hoomans

博士によると、私たちは毎日 3万 5000 以上の選択をしており、しかもその殆どは無意識

になされる選択だそうです。 

私たちが無意識に行っている選択は、どのような情報をどのくらい取り込んでいるかに

よって決まります。聖書の神は「わが子よ、注意して私のことばを聞け。私の言うことに耳

を傾けよ。それらを見失うな。自分の心のただ中に保て。・・・何を見張るよりも、あなた

の心を見守れ。いのちの泉はこれから湧く。」（箴言 4:20~23）と語っておられます。玉石

が入り混じった情報が溢れている現代社会に生きる私たちが、賢い選択をするために必要

なことは「真理のみことば」を語られるお方からの情報を多く取り入れることです。 

現実はいかがでしょうか？問題に遭遇する時、「私の助けは主から来る」と信じてみこ

とばに向かっているでしょうか？それとも「空中の権威を持つ」者が情報空間を支配して

いる事実を忘れて（エペソ 2:2）「私はスマホに向かって目を落とす。私の助けは情報空

間から来る」とスマホに依存していないでしょうか？ 

時には勇気をもって意識的に「スマホ断ち」をし、永遠のみことばを想う時間を大切に

しませんか。それこそ、この世に流されずに賢い選択をする生き方です。 
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